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Anordning ved treningsapparater. 



Den foreUggende oppfinnelse vedr0rer anordning for opptrening og rehabiUtering av en 
persons muskulatur og er i saerdeleshet basert p& utferelsesformer som er knyttet til 
prinsippet om kontroUert trening ved k mStte balansere^ntroUere ustabilitet ved 
kraftutfbldeise. 

5 

Oppfinnelsen representerer en ny mfite & l0se ustabilitet for bruk i eksisterende eller nye 
treningsappaiater slik som angitt i ingressen av de vedlagte, sdvstendige patentkrav 1 
og2. 

10 ForeUggende S0knad beskriver en variant av oppfinnelsen som inngitt i norske s0knad 
NO20032568, samt et nytt trimapparat som til dels nytter prinsipp og kombinerer 
l0sninger i den tidligere s0knad. ForeUggende saknad krever sSledes prioritet i 
NO20032568. For forstaelsen av oppfinnelsen er dermed figurer samt tiUwfrende 
be^velse fira prioritetssaken dermed tatk med her, 

15 

Oppfinnetens tidligere PCX S0knad med publikasjonsnummer WOOO/68067, beskriver 
en anordning ved pedal for fyask trening, for eksempel en sykkel eller trimapparat, idet . 
anoidningen omfetter en fisrste pedal rotert)ar festgjort tU en pedalakse som ved en fii 
ende av denne kan festgjiires stivt tU veiv armen, og idet dai ferste pedal bar en 
20 pedalinngrepsytterflate for bruk ved gjemiomforing av tradiqoneU treningsut0velse og 
at anordningen er dannet med en andre pedal vippbart fiistgjprt ttt den ferste pedalen om 
akse som strekker seg tversgaende gjennom en len^eakse til pedalaksden. 



ens 



Oppfinneren bar ytterUgere en publikasjon, WO02/05697, som beskriver et 
25 treningsapparat primaert tilsiktet & gi treningseffekt til alle omUggende muskier og sener 
av den rauskelgrupper som i hovedsak skuUe trenes. Ut&relsesformene er ogsa her 
knyttet til prinsippet om kontroUert trening ved a matte balansere/kontroUere ustabUitet 
ved kraftutfoldelse. PubUkasjonen beskriver Want annet en treningsbenk primaert for 
opptrening av en persons bukmuskulatur. men der utforelsen kan innstilles ustabUt slik 
30 at brukeren & e£fekt p& aUe omkringU^ende muskl^. 
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Som det er bedcrevet i oppfinnerens tidUgere S0knader vU trening under kontroUert 
ustabUitet gi helsemessige positive egenskaper for en persons musklCT sener og balanse 
bide for styrketrening og undet en rehabiliteiing etter skade. Graden av bevegelse for de 
anordninger som gir ustabiliteten i trimapparatet er det viktig at enkeh kan justeres og at 
5 denne justering er trinnl0s fra en lisbar posisjon. Dette vU sk&ne en fcBrstegangsbnikCT 
fra a oppleve en bevegelse i trimappaiatet som brukeren ikke var foiberedt pi 

De tidUgere tesninger for ustabiUtet pa trenings og sportsutstyr har begrensede 
bruksomrSder. De pedaler som tidligere beskrevet vil passe sykler og ergometersykler 

10 og er ikke tilpasset bruk for irimapparater som stepmaskiner og uUke trimapparater for 
kombinert ben- og aim0velser. Den foicUggende oppfinnelse S0ker a l0se hvorledes 
ustabiUtet kan implementeres i yttetUgere treningsapparater og treningsmetoder enn det 
som tidUgere er Igent. Oppfinnelsen inneholder tesninger i foibindelse med anordninger 
med vippefiinksjon og justering av denne for fotplattfonner tilpasset uUke 

15 treningsapparater. Seknaden vil ogs&beskrive ettrimapparat med fotplattformer som 
foruten bar en vippefiinksjon ogst bar ea gUdefiinksjon. 

Oppfinnelsen skal na naermere forkiares under henvisning til de vedlagte tegninger. 

20 Fig. la-b viser plattform for plassering av fot med anordning for vippefiinksjon. 

Fig. 2a-c viser plattform for plassering av fot med snitt gennom anordning for justering 
av vippefiinksjon. 

25 Fig. 3a-b viser trimapparat for trSkkeevelser der trikkespakene er pSmontert plattform 
for vippefiinksjon. 

Fig. 4a-b viser trimapparat for siikulajre ben0velser og armbevegelser, der 
trSkkespakene er pSmontert plattform for vippefiinksjon. 



30 



Fig. 5 viser trimapparat for trSkkeovelser der trakkespakene har en vippefanksjon. 
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Fig- 6 viser trimapparat for sirkulaere benavelser og annbevegelser, der trikkespakene 
har en vippefiinksjoit 

Fig. 7a-h viser plattform for plassering av fot med ytterligere ut&relse for justering av 
5 vippefunksjon. 

Fig. 8a-c viser en altemadv utfiarelse for justering av vippefonksjon av vippeplatform. 

Fig. 9a-c viser trimapparat med vippeplatformer der treningscrvelser bestSr av trSkke, 
10 glide og vippe ftmksjon for ben, samt med staver for annbevegelser. 



Figur 1 viser en vippeplattfonn som bestar av en plattform 1 som er utforaiet for a passe 
til plassering av en brokers fot. med eUer uten sko. Plattformen er montert p& en ramme 
15 2 som i bakkant er opphengt i en aksel 4 samt i forkant innfestet en anordning 6 for 
justering av en vippebevegelse. Denne vippebevegelsen, illustrert ved pil 9 gSr p& tvers 
av plattformens lenge akse 7. Plattformens fremre del har en aksel 10. Som det fremgar . 
av fig. 2a, har aksel 10 innfestet en ^aerende bit 12. Denne er av et ^aerende materiale. 
Om bit 12 er en §»rstopper 13 anbrakt. Bitai kan forskyves langs ^ajrbitens lengde. 
20 illustrert ved pil 15. Ved k posisjonere ^asrstoppeten heh opp mot aksel 10 vil ikke 
aksel og denned plattfonnen kunne vippes. Ved & foiflytte ^aerstopper 13 fi:a aksel og 
innfestning til ^srbit vil en gradvis vridning av aksel og en vipping av plattform 
oppnas. Til ^aerstopper er en gjenget stav 18 i inngripen. Aksiak i den ene ende av 
stavenlS er et hjul 20 festet. Ved rotasjon av hjulet vU denned ^aerstopperen bevege seg 
25 i den ene dler andre retning langs den i^aerende bit 12. En bruker vU denned enkelt ved 
rotagon av hjulet kunne trinnvis justere grad av vippbar ustabiUtet tU plattformea Som 
vist i fori)indelse med fig 2c tiliater utferelsen & erstatte justeringshjulet med en 
elektromotor 1 1, som styres ved hjelp av en bryter 14 med foten, eller at bryter, eUer 
styringsmediet, for eks&mpel en nmhifimksjonell bryter (som ogsS kan betjene andre 
30 fiinkgoner i treningsapparatet) kan vaere plassert andre steder patreningsapparatet med 
kabelforbindelse, eUer trfdtes foibindelse (for eksempd Bluetooth™), pa ramme, 
hendler eller betjeningspanel 8. 
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Figur 3 viser et tiimappanit som benyttes for trlkfce ovelser, et sSkalt "step" apparat. 
Brukerea vU st& pa stag 22-22* og holde i h&ndtak 23-23' for s& & tvinge stag nedad med 
kraft fra bdna, som antydet ved piler 24-24'. Motkraften dannes av dempesre 33-33'. TH 
stagene er pimontert vippeplattfomtter 26-26' som vist i foibindelse med fig 1-2. 
Biuketen kan justere grad av vipping entrai for en bestigo: apparatet, eUer ettta- at en star 
pi plattformene. Det hjul som benyttes for justering av vipping kan ogs& roteres ved 
bruk av foten. Henvisnings tall pa fig. 3b antyder plassering av bryter 14 ved betjening 
av vippemekanisme enten elektrisk ved kabeloverfaring, eller tr&dl0s signaloverfering, 
eller ved en mekanisk Issuing ved bruk av vaier. Vippeplattfonnene vil sitte i et spor 
som gjer at en ved kjent teknikk kan justere plattformene langs stagene for justraing av 
trSkke kraft. Dette illustrert ved pilo- 25-25'. 

Figur 4 viser et trinuq>parat 6sr brukeren utmesc oval-siifculaere bevegelser av bena 
samtidig med ai skyve og trdcke 0velse med armene. Brukeren stfir pi stag 28-28' og 
trir nedad og bakover som igjea overtaes av en oppad og bev^lse firemad, illustrot 
ved fig 4b, 29. Stagene er i inngrep med et hjul 35 som bar en justobar motstand. 
Stagene er ogsa i inngrep med hSndtak 32-32' som beveger seg frem og tilbafce illustrert 
ved piler 36-36'. Vqjpeplattfonnene 27-27', er justerbare langs stag 28-28', for 
eksempel langs et spor 30 med trinnvis/dler trinnlast inngrep, eller p& annet Igent vis. 
Den oval- siikulsere bevegelse vil kunne varieres etter hvor vippqplattformene 
posisjoneres langs stagenes lengderetning som illustrert ved piler 31-31'. 

Som nevnt i forbindelse med fig. 1 kan en tenke seg at justering av plattformens vipping 
kan forega pi andre mater enn a benytte et roteibart hjul. Dette kan utfores ved at en 
elektromotor tilkoples gjengestaven og saledes erstatter det dreiehjul som vist i fig. 1 og 
2. Brytoe 14 for betjening plasseres pi trimapparatet lett tilgjengelig for brukeren, for 
eksempel pi hindtak, eller panel 34 som vist i fig 4. En fordel ved a ha tilkoplet motor 
for justering av vippaitslaget er at ai kan & plattformen i en naytral, plan og fest 
stilling nar den ikke er i bruk. Dette for at brukeren ikke skal bli overrasket over 
vippeutslag nir en forst bestiger tr«iingsapparatet, men kan justere denne gradvis etter 
behov. Til plattformen vil det finnes folere i form av sensorer, eller brytere som vil 
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registrere om apparatet er i bnik eUer ikke. NIr si apparat^ ikke er i bruk vil Mer gi 
signal til motor om p&virice plattfiarm til a g& i noytral, plan og fest stilling. 

En annen mekanisk tesning ©r a erstatte , eller tilkople dreiehjul med en vaier og 
trinsel0sning som vil piviike ^aerstrammeren. Den andre ende av vaier kan sSledes 
anordnes pa trimapparatenes hSndtak, 23-23 ' fig 3 eller 32 eUer 32' fig. 4, for naerhet til 
brukerens bender. Teknikken her kan saledes hentes fi^ den tdmikk som i dag er 
benyttet for girskifte pa en ordinaer sykkel. 

Innholdet i dette avsnitt er derimot ikke vist p& figuren, men skulle v»re sapass Igent at 
en fagmann med en gang vil se hvorledes dette kan utfiatres. 

Modeme og avanserte trimapparater vU ha et panel med display for ulik informasjon om 
appaiatet og irtfiarelsen av traningsoppgaven. Dette kan vaere informasjon om tid, 
motstand, ytelser, puis, kondisjon, apparatinnstillinger, nrinne om tidligere prestasjoner 
og sa videre. Trimapparatet kan ogs& inneholde teknikk for behandling av data sarat 
utveksling av denne med ulike treoingsprogram og konkurienter som benyttw 
tilsvarende treningsapparater og systemer. 

Trimapparatene som vist i foibindelse med figm- 3 og 4 kan ogsa lages slik at de stag 
som brukeren star pa, direkte bar et oppheng som er justeibart vippbar som en erstatning 
for den plattform som beskrevet over. I forbindelse med fig. 5 kan ledd 40-40' pa stag 
42-42' lages for a kunne vris pk tvers av stagenes senteralcse 44-44'. Den tekniske 
l0sningen som nyttes her kan vaere slik som vist i forbindelse med fig 1-2. Man kan 
altemativt benytte en torsjonsstav som ved innstilling av vridningsgrad kan justere 
vippe utslaget En rekke ulike tekniske tosninger kan nyttes her, som i og for seg feller 
under Igent teknikk, og som vil vaere Igent for en fegmann og vU saledes ikke ytterUgere 
beskrives. 

I foibindelse med fig. 6 kan stag 46-46' v»re tilkoplet spinnhjulet 50 og armer 52-52' i 
ledd 53-53' og 54-54' som gjenr stagene justeibare og vippbare om stagenes lengdeakse 
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55. Stagene kan ha et oppheng som vist i forbindelse med fig. 1-2 ved a ha en aksel 
del ene ledd&t sarat en justOTnekanisme ved ledd i andre enden. 



Som nevnt i foibindelse med fig. 5, pabakgrunn av det beskrevne. vU en fagmann 
kunne tillegne ulike tekniske tesninger for a fi den vippe efifekt som foreHggende 
S0knad beskriver. 

Bevegelse for vippeplattform som vist Want annet i fig. 1 vil innenfor oppfinnelsen ha 
ulike tekniske tosninger. Fig. 7 viser en ytterUgere tesning for fcontroU og justering av 
bevegelse for vippeplattform 60. Bevegelse av plattformen er antydet ved pil 65. 
Plattfoimen (0vre del) 61 sitter i en ramme 62 og er bevegeUg om akslinger 63 og 64, 
altsi om akse 69. Mellom plattform og ramme sitter den teknikk som justerer 
plattfoimens grad av vipping. Dette kommer tydelig frem av fig. 7c. Til plattformen er 
festet en blokk 66 som bar i ene enden en v-profil 67. En ytterligere blokk 68 har en 
omvendt profil som sitter under press inntil blokk 66. Blokk 68 yter et trykk mot blokk 
66 som skapes av ^ar 70. Fjaeren stnonmes ved at en sylinder 71 0ver trykk mot ^aeren 
ved et drdehjul 72. Dreiehjulet bar en eUptisk form. Dreining av hjulet vil pivirke 
sylinder til & stramme eller slakke ^aeren 70, som igjen gir et tiykk blokk 68 mot 
blokk 66 for justering av bevegelsesgraden for plattformen. Fig. 7f viser hjul 72 i en 
posisjon der fiaa- 0ver mmst kraft mot blokk 68. Ved k dreie hjulet den ene eUer andre 
veien som indikert ved pil 75, for eksempel mot punkt 74 p& hjulet, vil trykket 0ke fira 
blokk 68 mot profilen i blokk 66. Det skal forstSes at rammen til vippeplattfoimen kan 
tilpasses slik at den kan festes til ulike varianter av trimapprat. 

Figur 8 viser en ytterUgere l0sning for justering av vippegrad til plattform som Want 
annet beskrevet i foibindelse med fig. 1 og fig 7. Figuren viser ramme 80 der plattform 
61 som vist i fig. 7 er vist ved stiplet linje 81. Plattformen er vippbar om aksel 82 og vil 
ha anl^ pa og v»re bev^eUg i sko 85-86. Far i justere bevegelsen plattformen vil ha 
om aksling er det anbrakt klosser 88-91 mellom plattform og ramme. Klossen vil ved 
sin susbstans avgjcire i hvilken grad plattformen kan beveges. Dersom et fest materiale, 
eks metaU dler hard plast, benyttes vil ikke plattformen & mulighet til a vippe. Et 
mykere materiale i Wossene vU gi plattformen ax bev^eUghet Klossene er er laget slik 
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at de kan skiftes ut. En ser denned muHgheten for a kunne justere graden av bevegelse 
til plattfonnen ved i ha utskiftbare klosser med ulik festhet. 

TU erstatning for klosser med fest substans vU en kunne anbringe lufkfylte kamre 96-96' 
mellom vippeplatform og ramme som vist ved fig. 7c. Ved & justere lufttrykket i 
5 kamrene kan en dermed kunne justere bevegelsesgraden tQ vippeplatformen. 

Henvisningsnummer 92-95 hentyder til hjul festet tU rammen som gjOT vippeplatformen 
glidbar og justeibar til det trimapparat de skal benyttes pi 

10 F0lgende vil beskrive et trimapparat som nytter de vippeplattformer og l0sninger for 
ustabilitet som beskrevet over. Figur 9 viser et trimapparat der vippeplattformer 96-97 
bar vippe&nksjon p& tvers av lengderetning til plattform og de stegarmer 
vippeplatfonnene er monterttil..Vippeplatformene kan ha en konstruksjon som 
beskrevet tidUgere i arfmaden. Vippeplatfonnene er gUdbart montert til steganner 98- 
15 99. Til vippeplatfonnenes ramme sitter hjul (se fig. 8) som loper i skinner 101-102 som 
er dd av steganner 98-99. Stegannene er i den ene ende bevegeUg festet til ramme 100 
ved 110-111. Dette gjer stegannene bev^elige som antydet ved pil 112. Bevegelsen 
blir begrenset gennom stag 14-15 som i ene tilknytningspunkt er lenket til undersiden 
av stegannene og i andre tilknytningspunkt via en aksel 117 festet bevegeUg til ramme. 
20 Akselensbev^elighetsgrader begrenset avsylinder 118. Dette er en demper/motstands 
sylinder av olje elle gass type. Denne gir en treghet for bevegelse av stegannene. 
Justering av sylinderens bevegelse gj^es ved sfcruehode 1 19 og gir en variasjon av den 
motstand som ma overvinnes ved bruk av trimapparatet. Bevegelse av stegannene 
overferes til stavene 120-121 ved stag 122-123. Ved en nedad bevegelse av stegann vil 
25 stav bevege seg fi^emover og motsatt vei nar stegannene bar en oppadgaende bevegelse, 
antydet ved pU 124. Som nevnt er plattfonnene bevegelige langs stegarmene i skinner. 
Stag 128-129 &: montert fra ramme 100 til hver av vippeplatfonnene. Ved bevegelse av 
stegannene vil stagene fere vippeplattfonnene langs skinnene som antydet ved pU 126. 

30 Dettrimapparatsombeskrevethervedfig. 9haraltsafelgendevirkem&te;enperson 
stSr pa vippeplatfonnene og holder i hver stav og med det ene benet yter kraft nedad 
I resulterer i at vippeplattfonnen og stegann bev^er s^ nedad og at vippeplatfonn 



somi 
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tiUegg beveger seg bakover sarat at stav pi samme side beveger seg forever. NSr 
maksimalt nedtrykk er oppnSdd pi den ene vippeplatformen fcfrer personen kraft over 
pi den andre vippeplatformen. Resultat er at vi fSr en skiftende bevegelse meUom anner 
og bein til personen som benytter apparatet Personen mi i tillegg holde hver 
vippeplatform i balanse, men som tidligere beskrevet er denne bevegelsen justeibar fra i 
vsrare fast til i ha en vippefunksjon. 




20 



25 



30 



Patentkrav : 
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1. 

Anordning for plattform i appant for fysisk trening, ford)yggende trening og 
5 rehabiUtering, for eksempd trimapparat, der plattformens triBdceflate er fonnet/tilpasset 
bnikerens fot eU» tr^iingssko, 
karakterisert ved 

- at plattformen er vippbar tU begge sider p& tvers av ea akse som strekker seg 
langs bnikerens fots lengdeakse og der plattformens grad av vipping justeres 

10 trinnvist eller trinnkFst fia en l&st posisjon til valgbar vippegrad. 

2. 

Anordning for plattform som angittikrav 1, karakterisert ved 

- at plattfonnen bar en justeringsmekanisme bestSende av et hjul med eliptisk eller 
15 progressivonikietsderhjuletsytreomkrets0vertiykkp&sylindersomforeren 

5 aer mot et V formrt stykke som gSr i inn i ^ v formet spor av del som igjen er 
festet til underside av plattformen. 

3. 

20 Anordning for plattform somangittikrav2, karakterisert ved 

- at dreiehjulet Ugger plant med plattformens drraeflate mellom plattform og 
dennes nunme. 

4. 

25 Anordning for plattform som angitt ikrav 1, karakterisert ved 

- at mellom plattform og ramme & anordnet utskiftbare kiosser der klossenes 
substans og dler antall av disse bestemmer bev^elsesgraden til plattfonnen. 

5. 

30 Anordningforplattfonnsomangittikrav4, karakterisert ved 

- at Uossene enten kan best& av harde materialer, eller myke materialer. 
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6. 

Anonliiingforplattfonn som angitt i krav 1, k ar akt e ri s e rt v e d 

- at mellom plattfonn og ramme er anordnet kamre som inneholdra^ luft der 
tryWcet pi hiften kan justeres for k bestemme bevegelsesgraden tfl plattfonnea 

5 

7. 

Trimapparat for fysisk trening, forebyggende trening og rehabilitermg, som bar 
steganner der er pSmontert plattfonner som damier trSkkeflater tilpasset brufcerens fot 
eller treningssko samt at trimapparatet bar staver og hSndtak som enten er feste, eUer 
10 pfiferes en bevegelse som del av en trenings0velse, karakterisert ved 

- at plattformene er vippbare til begge sider pi tvers av en akse som strekker seg 
langs lengdeakse til stegarmer. 



8. 

15 Trimapparat som angitt ikrav 7, karakterisert ved 

- at plattformene vippemekanisme er trinntos eUer trinnvis justerbar og fra en list 
normal stilling til en vipp^unksjon. 



9. 

20 Trimapparat som angjttibrav 7-8, karakterisert ved 

- at plattformene er koplet til stag som er festet til rammen som gjar plattformene 
bevegelige langs med stegarmene og at denne bevegelse er avhengig av 
st^armenes vertikale bev^else. 

25 10. 

Trimapparat som angitt i krav 7-9, karakterisert ved 

- at stavCT er bev^lig festet til ramme og er festet slik at de til dels felger 
stegaimenes bevegelse. 



30 
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11. 

Trimappaiatsomaiigittikrav7-19,karakteri8ert ved 

- at apparatet bar midler for justering av apparatets bevegeUge deler 
av motstand og ustabilitet vaidec bruk. 
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Sammendrag: 

Trimapparat for fysisk trening, forebyggende trening og rehabilitering, som har 
st^anner der er pamontert plattfonner som damier en trikkeflate tUpasset brukerens fot 
eUer treningssko samt at irimapparatet har staver som pSfiares en bevegelse som del av 
en trenings0velse. Plattfonnene er vippbare til begge sider p& tvers av en akse som 
strekker s&g langs lengdeakse til stegarmer der plattfonnenes vippemekanisme er 
trinnlas eUer trimivis justetbar og fra en last normal stilling til en vippefiinksjon. 
Plattformene er koplrt til stag som er festet til rammen som gjen: plattfonnene 
bevegeUge langs med stegarmene p& grunn av disses vertikale bev^elser. 

(Fig. 9a) 
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